                      ΒΟΥΔΙΣΜΟΣ 
              [image: image1.png]



                             περίληψη
 Ο βουδισμός είναι η θρησκεία που ίδρυσε ο Σιντάρτα Γκαουτάμα, ένα ιστορικό πρόσωπο που έζησε τον 6ο αιώνα π.Χ στη Βόρεια Ινδία και ονομάστηκε Βούδας που σημαίνει φωτισμένος. Η διδασκαλία του βασίζεται στις τρεις ευγενικές αλήθειες δηλαδή τα πάντα είναι πόνος , αιτία του πόνου είναι η επιθυμία και το μονοπάτι που οδηγεί στην κατάπαυση είναι η οκταπλή οδός. Κέντρο της λατρευτικής τους ζωής είναι τα μοναστήρια. Η λατρεία τους στρέφεται κυρίως προς τα ιερά λείψανα , το ιερό δέντρο Μπόντι. Οι γυναίκες βρίσκονται σε κατώτερη θέση από τους άντρες. Τέλος ο βουδισμός περιέχει το δόγμα της μετενσάρκωσης δηλαδή την ανακύκλωση των υπάρξεων που οδηγεί τον άνθρωπο σε συνεχείς μετενσαρκώσεις.

                 Γενικά χαρακτηριστικά του Βουδισμού

        Ο βουδισμός ξεκίνησε ως αίρεση του ινδουισμού. Ιδρυτής του θεωρείται ο Σιντάρτα Γκαουτάμα (6ος-5ος αι. π.χ) που έγινε βούδας δηλαδή φωτισμένος. Σύμφωνα με αυτόν, η αιτία όλων των κακών και του πόνου στον άνθρωπο βρίσκεται στην επιθυμία. Όμως αυτή η στάση του ανθρώπου είναι λάθος , επειδή η φύση όλων των πραγμάτων είναι πρόσκαιρη και μεταβλητή. Όπως σε όλες τις θρησκείες, έτσι και στον Βουδισμό υπάρχουν ποικίλα «δόγματα» με διαφορές σε κάποια σημεία της πίστης. Δεδομένου μάλιστα ότι γενικά για τους βουδιστές δεν υφίσταται ένας (ή περισσότεροι) προσωποπαγής Θεός υπάρχουν διαφορετικά πιστεύω ακόμα και σχετικά με τη θεότητα του προσώπου του Γκαουτάμα  Βούδα. Κεντρικό σημείο της πίστης, ανεξαρτήτως δόγματος είναι άλλωστε το μη-Εγώ (anātman), η απόλυτη μη-ύπαρξη του ατομικού προσώπου. Για τους βουδιστές το κεντρικό ζήτημα δεν είναι η Θεότητα ή μη του Βούδα αλλά η Αλήθεια της Οδύνης και η Διδασκαλία για τον τερματισμό της. Το θεμέλιο της βουδιστικής παράδοσης και πρακτικής είναι οι  Τρεις Θησαυροί: ο Βούδας, το Ντάρμα (η Διδασκαλία) και η Σάνγκα (η Μοναστική Κοινότητα). Το να έχεις καταφύγιο στους τρεις θησαυρούς έχει παραδοσιακά αποτελέσει δήλωση και δέσμευση ότι ακολουθείς την ατραπό του Βούδα, και διακρίνει έναν Βουδιστή από έναν μη-Βουδιστή. 
                    ΜΕΤΑΘΑΝΑΤΙΑ ΖΩΗ

Όταν ένας άνθρωπος πεθάνει το σώμα του διαλύεται στα στοιχεία που το αποτελούν αλλά το πνεύμα δεν είναι δυνατό να κλειστεί μέσα σε έναν τάφο. Υπάρχει μία ανώτερη άγνωστη μορφή ζωής όπου οι όροι (μητέρα, πατέρας , γιος, κόρη) είναι άγνωστοι. Οι άνθρωποι απασχολούνται με αυτό που ουσιαστικά είναι ανύπαρκτο. Όταν ένας άνθρωπος πεθαίνει  όλες οι συγγένειες που έχουν βάση τα εφήμερα διαλύονται. Μόνο το  κάρμα εξακολουθεί να δρα. Το νιρβανικό κορμί είναι αθάνατο γιατί δεν γνωρίζει ούτε απώλεια ούτε αποσύνθεση πράγμα που σημαίνει πως υπόκειται στο νόμο της  ακατάπαυστης εξέλιξης. Ωστόσο, ο βουδισμός βλέπει το θάνατο ως απελευθέρωση.  Έτσι κάποιος μπορεί να ξαναγεννηθεί σαν παραδεισένιο πουλί ή αρχιδιάβολος χωρίς να γνωρίσει την απελευθέρωση που ακόμη και οι θεότητες αγνοούν. Η έννοια του θανάτου ως πέρασμα είναι βασική στο θιβετιανό βουδισμό του οποίου το βιβλίο των νεκρών  διατυπώνει τις ενδιάμεσες καταστάσεις του νεκρού. Ανάμεσα στο θάνατο και την  αναγέννηση  ο νεκρός περνά από πολλές μεταβατικές φάσεις 49 ημέρες κατά τη διάρκεια των οποίων είναι πιθανόν να διστάζει για το ποιο δρόμο θα πάρει. Σε αυτή την περίοδο οι πιστοί μπορούν να  τον βοηθήσουν να βρει το λαμπερό φως του πνεύματος και να αποφύγει τις απατηλές εμφανίσεις.  Για παράδειγμα μία τέτοια ανάμειξη θυμίζει τα μνημόσυνα των χριστιανών για τους νεκρούς. 

Αυτοί που πεθαίνουν αφού έχουν  πια σπάσει τα τριπλά δεσμά   τροφής ηδονής και προσκόλλησης στο εγώ, δεν έχουν το παραμικρό λόγο να αμφιβάλλουν για την κατάσταση που ακολουθεί τον θάνατο. Για αυτούς δεν υπάρχει κανένας κίνδυνος να ξαναγεννηθούν και να ξαναζήσουν κάτω από οδυνηρές συνθήκες. Δεν υπάρχει για αυτούς κόλαση ούτε ξανά γέννηση με τη μορφή φαντασμάτων ή άλλων δυστυχισμένων υπάρξεων. Ο  χριστός νίκησε τον θάνατο ενώ ο Βούδας νίκησε την οδύνη αφού ο πόνος είναι σημάδι όσο και οδύνη. Η κατάργηση της δυστυχίας των γηρατειών και του θανάτου μοιάζουν μακρινοί στόχοι. Οι σκέψεις σχετικά με το τέλος της ζωής συναντούν τις προκαταλήψεις του βουδισμού όσον αφορά την αξία της ζωής και τον έλεγχο της οδύνης

Πηγές : wikipedia, Ιησούς και βούδας (οντόν βαλέ), συλλογή για να αναγνωρίσεται τη σκέψη του βούδα (μαρκ  σεμενοφ)
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